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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 5/1 :  تعداد واحد یاصول مشاوره در روان پرستار :  نام درس

 ساعت 11  مدت زمان ارائه درس : ارشد کارشناسي   مقطع :

  :   نياز پيش 

 عضو هيات علمي دانشکده پرستاری ومامایي-محمد مرادیمسئول برنامه : 

 

 

 

 

 وارد زیر مي باشد :عناوین کلي این درس شامل م

 

 
 ییمشاوره وراهنما میمفاه فیتعر

 یمشاوره در روان پرستار یاصول و مبان 

 یبه مشاوره در روان پرستار ازیو کاربرد و ن خچهیتار -

 و کاربرد آن یمشاوره در روان پرستار یها یتئور -

 سالم  یسلامت روان و زندگ یمشاوره در اعتلا -

 مشاوره ندیاهداف و فرا -

 مشاوره یمشخصات مشاوره و مهارت ها -

 انواع مشاوره -

 یمشاوره در مواقع بحران-

 پرخطر یمشاوره رفتارها -

 دزیاز ا یریشگیو پ بیمشاوره کاهش آس-

 جوانی جمعیتو مشاوره در  ییکاربرد راهنما -

 یمشاوره و کاربرد آن در روان پرستار یها کیتکن -
 
 
 
 

......پرستاری ومامایي.. دانشکده  
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 هدف کلي

 یخدمات روان پرستار هیمشاوره و کاربرد آن در ارا یها کي،اصول ،تکن ميو شناخت مفاه یيآشنا 

  اهداف اختصاصي 

 هر جلسه : یاهداف کل کیبه تفک یرفتار ژهیاهداف و
 اول  جلسه
 و مشاوره ، اهداف و اصول مشاوره یبا مفهوم راهنمائ یی: آشنا یکل هدف

 : ژهیو اهداف
 دانشجو قادر باشد : انیپا در
 کند.  فیرا تعر ییاهنمامشاوره و ر1-1
 دهد. حیکرده و کاربرد آن را توض انیمشاوره را ب خچهیتار -2-1
 دهد.  حیاهداف مشاوره را توض -3-1
 کند. انیآن را ب تیاصول مشاوره را نام برده و اهم -4-1
 نقش مشاوره در سلامت روان را شرح دهد.  -5-1

 دوم جلسه
 ربرد و فرآیند مشاورهبا انواع مشاوره، کا یی: آشنا یکل هدف

 : ژهیو اهداف
 دانشجو قادر باشد : انیپا در
 دهد.  حیرا توض کیانواع  مشاوره  و کاربرد هر-1-2
 مشاوره را بشناسد.  ندیدر فرا یاصل یاجزا -2-2
 دهد. حیانجام مشاوره  را توض ندیفرا -3-2
 

 سوم جلسه
 مشاوره و کاربرد آنها یبا تئوریها یی: آشنا یکل هدف

 : ژهیو هدافا
 دانشجو قادر باشد : انیپا در
 مشاوره را نام ببرد. یها یتئور  -1-3
 دهد.  حیرا توض یمهم مشاوره در روان پرستار یها یتئور -2-3
 کند.  انیرا ب یمهم  مشاوره در روان پرستار یها یکاربرد تئور -3-3
 

 چهارم :  جلسه
 مشاوره یمشاور و تکنیکها یبا مهارتها یی: آشنا یکل هدف

 : ژهیو اهداف
 دانشجو قادر باشد: انیپا در
 کند. انیمشاور خوب را ب کی اتیخصوص -1-4
 مشاور را نام ببرد. یمهارتها -2-4 
 دهد. حیمشاوره را توض یها کیانواع تکن -3-4 
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 کند.  انیمشاوره را ب  یها کیکاربرد انواع تکن -4-4
 

 پنجم  جلسه
 یپر خطر و مواقع بحران یاوره رفتارهامش یبا روشها یی: آشنا یکل هدف

 : ژهیو اهداف
 دانشجو قادر باشد: انیدر پا 
 را شرح دهد یمشاوره در مواقع بحران -1-5
 دهد. حیپر خطر را توض یمشاوره در رفتارها -2-5 
 کند.  انیمختلف را ب یتهایو مشاوره در موقع یکاربرد راهنمائ -3-5
 

 ششم  جلسه
 دزیاز ا یریشگیو پ بیکاهش آسدر  یمشاوره و رواندرمان یکردهایروبا  یی: آشنا یکل هدف

 : ژهیو اهداف
 دانشجو قادر باشد: انیدر پا 
 دهد. حیرا توض دزیاز ا یریشگیو پ بیمشاوره کاهش آسدر  یشناخت درمان کردیرو -1-1
 کند. انیب دزیز اا یریشگیو پ بیمشاوره کاهش آسیدر مشاوره و رواندرمان رفتری – یاصول شناخت -1-1 
را در مداخلات روان  دزیاز ا یریشگیو پ بیمشاوره کاهش آس یرفتار یو شناخت یکاربرد اصول مشاوره شناخت -1-3

 کند.  انیب یپرستار
 

 هفتم  جلسه
 مواقع بحرانیدر یمشاوره و رواندرمان یکردهایبا رو یی: آشنا یکل هدف

 : ژهیو اهداف
 دانشجو قادر باشد: انیدر پا 
 دهد. حیتوض یدر مواقع بحراندر  را مشاوره  کردیرو -7-1
 کند. انیب یدر مواقع بحرانیرا در مشاوره و رواندرمان رویکردهای مشاوره ای اصول  -7-2 
 کند.  انیب یمداخلات روان پرستاروی در مواقع بحراندر  یکاربرد اصول مشاوره ا 7-3
 
 

 هشتم  جلسه
 تیجمع یدر موضوع جوان یمشاوره و رواندرمان یکردهایبا رو ییآشنا:  یکل هدف

 : ژهیو اهداف
 دانشجو قادر باشد: انیدر پا 
 دهد. حیتوض تیجمع یدر موضوع جوانمشاوره  را کردیرو -8-1
 کند. انیب تیجمع یدر موضوع جوان یمشاوره و رواندرمان -8-2 
 کند.  انیب یتاررا در مداخلات روان پرس تیجمع یدر موضوع جوانکاربرد اصول  -8-3
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 روش آموزش
 

 نمایش فیلم-بحث-سخنرانی 

 ایفای نقش 

 ارایه کیس 

 نمایش فیلم 

 

 

 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشي بخش 

  وایت برد-و کامپیوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور 

 
 

 

   آموزش دهنده 

  کارشناس ارشد روانپرستاری-محمد مرادی 

 
 

 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

 ارزشيابي نظری
    مشاورهنه يدر زميک مقاله ارائه  در صد02

 شركت فعال در كلاس درصد02

    امتحان ميان دوره درصد02

    امتحان پايان دوره درصد02

 ارزشيابي کارورزی
 یو اورژانش روانپزشک یشده  ) بخشها ،  درمانگاه روانپزشک یساعت(:کشکِ با برنامه زمان بند 21واحد به میزان  5/0)یب ـ کارآموز

 یارزشيابي واحد کارآموز شيوه
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    انتخاب و انجام  دو مصاحبه با مددجو در صد 02

 ارايه گزارش كتبی درصد02

    جمع درصد022

 

درس یجدول زمانبند  

 8-11و ساعت جلسه : شنبه  روز
 

 وسیله کمک آموزشی روش تدریس مدرس موضوع درس ردیف

مشاوره اصول و اهداف ، مشاوره و راهنمائی تعریف 0  وایت برد ، دیتا پروژکتور بحث گروهی –سخنرانی  محمد مرادی 

مشاوره و فرآیند  مشاوره  کاربرد مشاوره، انواع 0 یمحمد مراد   وایت برد ، دیتا پروژکتور بحث گروهی –سخنرانی  

مشاوره تئوریهای 3 یمحمد مراد   پروژکتور وایت برد ، دیتا بحث گروهی –سخنرانی  

مشاوره تکنیکهای و مشاور مهارتهای 0 یمحمد مراد   وایت برد ، دیتا پروژکتور بحث گروهی –سخنرانی  

 در موضوع جوانی آشنایی با رویکردهای مشاوره و رواندرمانی 0
 جمعیت 

یمحمد مراد  وایت برد ، دیتا پروژکتور بحث گروهی –سخنرانی  

و  بیدر کاهش آس یواندرمانمشاوره و ر یکردهایبا رو ییآشنا 0
  دزیاز ا یریشگیپ

یمحمد مراد  وایت برد ، دیتا پروژکتور بحث گروهی –سخنرانی  

یمحمد مراد  یدر مواقع بحران یمشاوره و رواندرمان یکردهایبا رو ییآشنا 7  وایت برد ، دیتا پروژکتور بحث گروهی –سخنرانی  

خطر پر رفتارهای مشاوره 8 یمحمد مراد   وایت برد ، دیتا پروژکتور بحث گروهی –نی سخنرا 

 

 

 

 

 : مقررات درس و انتظارات از دانشجو

 :توجه کند لیموثرتر   به نکات ذ یریادگیرود جهت  یبودن آن از دانشجو انتظار م یبا توجه به حجم مطالب و انتزاع

  در کلاس قیحضو رمنظم و دق -1

  یشرکت در بحث گروه -2

  یمطالعه قبل -3

  شده یراجعه به منابع معرفم -4

مختلف رشد و  یدر دوره ها یروان یماریب ایسلامت   نهیو ارائه مقاله مرتبط  ) مشاوره در زم ییارائه کنفرانس دانشجو -5

 تکامل( خواهد بود.
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